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Situacijos analizė. Pavyzdys (1)
Alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo programa
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Mirusiųjų nuo alkoholio sąlygotų priežasčių sk. 100000 gyv. 

Šaltinis. Higienos institutas



Situacijos analizė. Pavyzdys (2)
Alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo programa

Šaltinis. Higienos institutas
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Varėnos r. Lietuva Linear (Varėnos r.) Linear (Lietuva)
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Kokiems sveikatos sutrikimams didžiausią 
įtaką turi perteklinis alkoholio vartojimas?



Kokiems sveikatos sutrikimams didžiausią įtaką 
turi perteklinis alkoholio vartojimas?

Liga ar trauma Procentas nuo visų su alkoholio vartojimu 

susijusių mirčių

Procentas nuo visų šios grupės 

mirčių 

Viso Vyrai Moterys Viso Vyrai Moterys

Kepenų cirozė 16,6 15,3 24,5 48,3 58,2 29.0

Traumos keliuose 11,9 12,3 9,9 21,0 25,2 9,2

Kitos atsitiktinės traumos 9,9 9,1 14,8 19,2 25 10,1

Kepenų vėžys 8,2 8,0 9,8 30,3 37,0 15,7

Smurtas 8,0 8,1 7,4 30,1 32,5 20,1

Stemplės vėžys 7,0 6,8 8,2 30,9 39,8 14,3

Hipertenzinė širdies liga 5,8 5,2 9,7 13,3 22,1 5,7

Cerebrovaskulinės ligos 4,9 8,0 1,9 5,8

Savižudybės 4,0 3,8 5,3 10,7 13,9 5,2

Sutrikimai susiję su alkoholio 

vartojimu

3,9 3,9 4,1 100 100 100

Išėminė širdies liga 3,8 6,2 1,2 3,1

Apsinuodijimai 3,0 2,7 4,3 19,2 23,9 10,9

Paskendimai 2,7 2,5 4,0 15,7 18,4 10,0

Nukritimai 2,1 2,1 2,5 11,2 15,3 4,7

Epilepsija 2,1 1,7 4,1 32,7 41,1 21,2

...

Su alkoholio vartojimu susijusios mirtys ir traumos, 2004 m.

Šaltinis. Global status report on alcohol and health, World Health Organization 2011



Kodėl buvo pasirinkta tokia JPSPP Modelio koncepcija ir 
kodėl būtinas tarpinstitucinis bei tapsektorinis

bendradarbiavimas?

1677; 66%

872; 34%

Mirusiųjų skaičius14-29 m., 
Lietuva, 2010-2013 m.

Išorinės mirties priežastys Kitos mirties priežastys

Šaltinis: Higienos institutas 7



Situacijos analizė. Pavyzdys (3)
Alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo programa
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Mirusiųjų dėl išorinių priežasčių sk. (V01-Y98) 100000 gyv.

Šaltinis. Higienos institutas



Situacijos analizė. Pavyzdys (4)
Alkoholio vartojimo neigiamo poveikio sveikatai mažinimo programa
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18-44 m. amžiaus asmenų mirtingumas dėl išorinių priežasčių 100000 gyv.

Šaltinis. Higienos institutas



Mirtingumo rodiklių palyginimas

Mirusiųjų nuo 

alkoholio 

sąlygotų 

priežasčių sk. 

100000 gyv.

Standartizuotas 

mirtingumas nuo 

alkoholio sąlygotų 

priežasčių 100000 

gyv.

Mirusiųjų dėl 

išorinių 

priežasčių sk. 

(V01-Y98) 

100000 gyv.

Standartizuotas 

mirtingumas dėl 

išorinių priežasčių 

(V01-Y98) 100000 

gyv.

18-44 m. amžiaus 

asmenų 

mirtingumas dėl 

išorinių priežasčių 

100000 gyv.

Mirusiųjų skaičius dėl išorinių 

mirties priežasčių per 2010-2014 m.

14-17 18-22 23-29 14-29

Biržų r. sav. 15,26 14,98 133,56 139,25 175,04 4 10 15 29

Elektrėnų sav. 20,66 17,67 140,5 129,22 165,25 4 3 10 17

Jonavos r. sav. 43,01 39,78 126,77 114,33 150,81 4 12 19 35

Klaipėdos m. 

sav.
12,76 11,54 91,88 78,06 79,32 4 22 67 93

Klaipėdos r. sav. 11,43 10,63 89,57 78,19 67,02 4 14 21 39

Pasvalio r. sav. 26,48 20,91 177,81 156,49 163,11 3 16 13 32

Plungės r. sav. 22,05 17,37 93,73 81,59 55,91 2 11 13 26

Rokiškio r. sav. 36,96 29,64 129,35 112,28 110,13 3 17 11 31

Šakių r. sav. 26,15 23,49 156,91 134,19 130,22 3 12 17 32

Ukmergės r. sav. 51,03 42,91 147,71 136,48 146,86 3 14 24 41

Varėnos r. sav. 33,7 28,83 164,29 126,48 96,55 1 8 10 19

Vilniaus m. sav. 23,47 22,52 87,77 80,45 74,59 20 73 189 282

Lietuva 25,13 22,82 113,83 100,02 99,49 183 757 1134 2074

Šaltinis. Higienos institutas



Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu
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0,480,95
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2,27
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0,00
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2,00
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Mirusiųjų nuo išeminės
širdies ligos sk. (I20-I25)

100000 gyv
Mirusiųjų nuo

cerebrovaskulinių ligų sk.
(I60-I69) 100000 gyv

Mirusiųjų nuo alkoholinės
kepenų ligos sk. (K70)

100000 gyv.

Mirusiųjų nuo kepenų
cirozės ir fibrozės sk. (K74)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl nelaimingų
atsitikimų sk. (V01-X59)

100000 gyv.

Mirusiųjų transporto
įvykiuose sk. (V01-V99)

100000 gyv.
Mirusiųjų dėl nukritimų
sk. (W00-W19) 100000

gyv.

Mirusiųjų dėl atsitiktinių
paskendimų sk. (W65-

W74) 100000 gyv.

Mirusiųjų dėl natūralaus
šalčio poveikio sk. (X31)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl
apsinuodijimo alkoholiu

sk. (X45) 100000 gyv.

Savižudybių skaičius (X60-
X84) 100000 gyv.

Mirusiųjų nuo alkoholio
sąlygotų priežasčių sk.

100000 gyv.

Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Pasvalio r., paskutinių metų duomenys

1,78

1,05
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1,58

0,00
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1,47
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Mirusiųjų nuo išeminės
širdies ligos sk. (I20-I25)

100000 gyv
Mirusiųjų nuo

cerebrovaskulinių ligų sk.
(I60-I69) 100000 gyv

Mirusiųjų nuo alkoholinės
kepenų ligos sk. (K70)

100000 gyv.

Mirusiųjų nuo kepenų
cirozės ir fibrozės sk. (K74)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl nelaimingų
atsitikimų sk. (V01-X59)

100000 gyv.

Mirusiųjų transporto
įvykiuose sk. (V01-V99)

100000 gyv.
Mirusiųjų dėl nukritimų
sk. (W00-W19) 100000

gyv.

Mirusiųjų dėl atsitiktinių
paskendimų sk. (W65-

W74) 100000 gyv.

Mirusiųjų dėl natūralaus
šalčio poveikio sk. (X31)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl
apsinuodijimo alkoholiu

sk. (X45) 100000 gyv.

Savižudybių skaičius (X60-
X84) 100000 gyv.

Mirusiųjų nuo alkoholio
sąlygotų priežasčių sk.

100000 gyv.

Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Rokiškio r., paskutinių metų duomenys

1,79

1,32

0,66

0,00

1,11

1,38

1,59

3,42

0,96

0,46

1,44

0,61

0,00

0,50
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1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

Mirusiųjų nuo išeminės
širdies ligos sk. (I20-I25)

100000 gyv
Mirusiųjų nuo

cerebrovaskulinių ligų sk.
(I60-I69) 100000 gyv

Mirusiųjų nuo alkoholinės
kepenų ligos sk. (K70)

100000 gyv.

Mirusiųjų nuo kepenų
cirozės ir fibrozės sk. (K74)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl nelaimingų
atsitikimų sk. (V01-X59)

100000 gyv.

Mirusiųjų transporto
įvykiuose sk. (V01-V99)

100000 gyv.
Mirusiųjų dėl nukritimų
sk. (W00-W19) 100000

gyv.

Mirusiųjų dėl atsitiktinių
paskendimų sk. (W65-

W74) 100000 gyv.

Mirusiųjų dėl natūralaus
šalčio poveikio sk. (X31)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl
apsinuodijimo alkoholiu

sk. (X45) 100000 gyv.

Savižudybių skaičius (X60-
X84) 100000 gyv.

Mirusiųjų nuo alkoholio
sąlygotų priežasčių sk.

100000 gyv.

Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Biržų r., paskutinių metų duomenys

0,70
0,90

0,28

1,50

0,75

0,69
0,74

0,49

0,80

0,23

0,74

0,51

0,00
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1,20
1,40
1,60

Mirusiųjų nuo išeminės
širdies ligos sk. (I20-I25)

100000 gyv
Mirusiųjų nuo

cerebrovaskulinių ligų sk.
(I60-I69) 100000 gyv

Mirusiųjų nuo alkoholinės
kepenų ligos sk. (K70)

100000 gyv.

Mirusiųjų nuo kepenų
cirozės ir fibrozės sk. (K74)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl nelaimingų
atsitikimų sk. (V01-X59)

100000 gyv.

Mirusiųjų transporto
įvykiuose sk. (V01-V99)

100000 gyv.
Mirusiųjų dėl nukritimų
sk. (W00-W19) 100000

gyv.

Mirusiųjų dėl atsitiktinių
paskendimų sk. (W65-

W74) 100000 gyv.

Mirusiųjų dėl natūralaus
šalčio poveikio sk. (X31)

100000 gyv.

Mirusiųjų dėl
apsinuodijimo alkoholiu

sk. (X45) 100000 gyv.

Savižudybių skaičius (X60-
X84) 100000 gyv.

Mirusiųjų nuo alkoholio
sąlygotų priežasčių sk.

100000 gyv.

Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Klaipėdos m., paskutinių metų duomenys

Šaltinis. Higienos institutas, SEC skaičiavimai



Mirtingumo rodiklių palyginimas su Lenkija
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Standartizuotas mirtingumas
nuo išeminės širdies ligos (I20-

I25) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskulinių ligų

(I60-I69) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuochroniškos kepenų ligos ir

kepenų cirozės ir fibrozės…

Standartizuotas mirtingumas
dėl nelaimingų atsitikimų (V01-

X59) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl transporto įvykių (V01-V99)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl nukritimų (W00-W19)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl paskendimų (W65-W74)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl apsinuodijimo alkoholiu

(X45) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl savižudybių (X60-X84)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio sąlygotų
priežasčių 100000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo rodiklių palyginimas su 
Lenkija, 2012 m., Elektrėnų sav.

2,63

1,62

1,79

1,39

0,86
0,82

1,53

0,43

1,23

0,96

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

Standartizuotas mirtingumas
nuo išeminės širdies ligos (I20-

I25) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskulinių ligų

(I60-I69) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuochroniškos kepenų ligos ir

kepenų cirozės ir fibrozės…

Standartizuotas mirtingumas
dėl nelaimingų atsitikimų (V01-

X59) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl transporto įvykių (V01-V99)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl nukritimų (W00-W19)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl paskendimų (W65-W74)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl apsinuodijimo alkoholiu

(X45) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl savižudybių (X60-X84)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio sąlygotų
priežasčių 100000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo rodiklių palyginimas su 
Lenkija, 2012 m., Klaipėdos m. sav.

3,27
0,96

2,16

1,62

0,56
0,779,40

0,00

2,47

2,39

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

Standartizuotas mirtingumas
nuo išeminės širdies ligos (I20-

I25) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskulinių ligų

(I60-I69) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuochroniškos kepenų ligos ir

kepenų cirozės ir fibrozės…

Standartizuotas mirtingumas
dėl nelaimingų atsitikimų (V01-

X59) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl transporto įvykių (V01-V99)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl nukritimų (W00-W19)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl paskendimų (W65-W74)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl apsinuodijimo alkoholiu

(X45) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl savižudybių (X60-X84)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio sąlygotų
priežasčių 100000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo rodiklių palyginimas su 
Lenkija, 2012 m., Plungės r. sav.

2,54

2,08

1,69

2,00

0,66
0,77

2,05

4,87

0,93

2,10

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

Standartizuotas mirtingumas
nuo išeminės širdies ligos (I20-

I25) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskulinių ligų

(I60-I69) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuochroniškos kepenų ligos ir

kepenų cirozės ir fibrozės…

Standartizuotas mirtingumas
dėl nelaimingų atsitikimų (V01-

X59) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl transporto įvykių (V01-V99)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl nukritimų (W00-W19)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl paskendimų (W65-W74)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl apsinuodijimo alkoholiu

(X45) 100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
dėl savižudybių (X60-X84)

100000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas
nuo alkoholio sąlygotų
priežasčių 100000 gyv.

Standartizuoto mirtingumo rodiklių palyginimas su 
Lenkija, 2012 m., Vilniaus m. sav.

Šaltinis. Higienos institutas, SEC skaičiavimai



Mirusiųjų skaičiaus pagal amžių analizė
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Amžius, metai

Mirusiųjų skaičius pagal amžių dėl išorinių mirties priežasčių per 2010-2014 m. laikotarpį. Lietuva

Šaltinis. Higienos institutas



Mirusiųjų skaičiaus pagal amžių analizė
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Amžius, metai

Mirusiųjų skaičius pagal amžių dėl išorinių mirties priežasčių per 2010-2014 
m. laikotarpį. VIlniaus m. savivaldybė
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Amžius, metai

Mirusiųjų skaičius pagal amžių dėl išorinių mirties priežasčių per 2010-
2014 m. laikotarpį. Biržų r. savivaldybė

Šaltinis. Higienos institutas



Mirusiųjų skaičiaus pagal amžių analizė

183; 9%

757; 36%1134; 55%

Mirusiųjų skaičius pagal amžiaus grupes dėl išorinių 
mirties priežasčių per 2010-2014 m. laikotarpį.  

Lietuva

14-17

18-22

23-29

4; 4%

22; 24%

67; 72%

Mirusiųjų skaičius pagal amžiaus grupes dėl išorinių 
mirties priežasčių per 2010-2014 m. laikotarpį.  

Klaipėdos m. savivaldybė

14-17

18-22

23-29

3; 10%

17; 55%

11; 35%

Mirusiųjų skaičius pagal amžiaus grupes dėl išorinių 
mirties priežasčių per 2010-2014 m. laikotarpį.  

Rokiškio r. savivaldybė

14-17

18-22

23-29

4; 14%

10; 34%

15; 52%

Mirusiųjų skaičius pagal amžiaus grupes dėl išorinių 
mirties priežasčių per 2010-2014 m. laikotarpį.  

Biržų r. savivaldybė

14-17

18-22

23-29

Šaltinis. Higienos institutas



Sergamumo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu

0,82
0,88

0,96

0,00

0,60

0,60

2,401,33
1,09

0,71

1,14

1,25

1,42

0,84

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

Ligotumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Sergamumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Ligotumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze

Ligotumas lytiškai plintančiomis
ligomis

Sergamumas lytiškai
plintančiomis ligomis

Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant alkoholį

Ligotumas hipertenzinėmis
ligomis

Sergamumas hipertenzinėmis
ligomis

Ligotumas išemine širdies liga

Sergamumas išemine širdies liga

Asmenų, kuriems užregistruota
trauma, apsinuodijimas ar kt.
išorinių priežasčių padariniai,

sk.

Traumų, apsinuodijimų ir kt.
išorinių priežasčių padarinių sk.

Nemirtinų sužeidimų, įvykusių
kelių transporto įvykiuose, sk.

Sergamumo ir ligotumo rodiklių 100000 gyv.  palyginimas su 
Lietuvos vidurkiu, Elektrėnų r., paskutinių metų duomenys

0,61 0,57
2,45

1,63

0,43

0,47

0,98

1,190,72

1,81

0,72

0,99

0,89

0,98

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

Ligotumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Sergamumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Ligotumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze

Ligotumas lytiškai plintančiomis
ligomis

Sergamumas lytiškai
plintančiomis ligomis

Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant alkoholį

Ligotumas hipertenzinėmis
ligomis

Sergamumas hipertenzinėmis
ligomis

Ligotumas išemine širdies liga

Sergamumas išemine širdies liga

Asmenų, kuriems užregistruota
trauma, apsinuodijimas ar kt.

išorinių priežasčių padariniai, sk.

Traumų, apsinuodijimų ir kt.
išorinių priežasčių padarinių sk.

Nemirtinų sužeidimų, įvykusių
kelių transporto įvykiuose, sk.

Sergamumo ir ligotumo rodiklių100000 gyv. palyginimas su 
Lietuvos vidurkiu, Biržų r., paskutinių metų duomenys

1,06
1,10

0,89

0,56

0,44

0,51

0,83

1,20
0,71

1,22

0,76

0,95

0,92

0,98

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

Ligotumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Sergamumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Ligotumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze

Ligotumas lytiškai plintančiomis
ligomis

Sergamumas lytiškai
plintančiomis ligomis

Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant alkoholį

Ligotumas hipertenzinėmis
ligomis

Sergamumas hipertenzinėmis
ligomis

Ligotumas išemine širdies liga

Sergamumas išemine širdies liga

Asmenų, kuriems užregistruota
trauma, apsinuodijimas ar kt.

išorinių priežasčių padariniai, sk.

Traumų, apsinuodijimų ir kt.
išorinių priežasčių padarinių sk.

Nemirtinų sužeidimų, įvykusių
kelių transporto įvykiuose, sk.

Sergamumo ir ligotumo rodiklių 100000 gyv.  palyginimas su 
Lietuvos vidurkiu, Rokiškio r., paskutinių metų duomenys

1,34
1,36

0,56

0,62

1,77

1,69
0,57

0,85
0,70

0,74

0,85

1,12

1,04

0,99

0,00
0,20
0,40
0,60
0,80
1,00
1,20
1,40
1,60
1,80

Ligotumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Sergamumas infekcinėmis ir
parazitinėmis ligomis

Ligotumas tuberkulioze

Sergamumas tuberkulioze

Ligotumas lytiškai plintančiomis
ligomis

Sergamumas lytiškai
plintančiomis ligomis

Sergamumas psichikos ir elgesio
sutrikimais vartojant alkoholį

Ligotumas hipertenzinėmis
ligomis

Sergamumas hipertenzinėmis
ligomis

Ligotumas išemine širdies liga

Sergamumas išemine širdies liga

Asmenų, kuriems užregistruota
trauma, apsinuodijimas ar kt.

išorinių priežasčių padariniai, sk.

Traumų, apsinuodijimų ir kt.
išorinių priežasčių padarinių sk.

Nemirtinų sužeidimų, įvykusių
kelių transporto įvykiuose, sk.

Sergamumo ir ligotumo rodiklių 100000 gyv.  palyginimas su 
Lietuvos vidurkiu, Vilniaus m, paskutinių metų duomenys

Šaltinis. Higienos institutas, SEC skaičiavimai



Ką daryti, kad situacija pagerėtų?



Paslaugų teikimo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu

0,99
1,01

0,83

1,08

0,96

0,51

1,12

1,060,81
1,18

1,20

1,11

1,27

0,83

1,00

1,05

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

Apsilankymai pas gydytojus 100
gyv.

Apsilankymai pas pirminio lygio
gydytojus 100 gyv.

Apsilankymai pas vaikų ligų
gydytoją (I lygis) 100 vaikų

Apsilankymai pas psichiatrus (I
lygis) 100 gyv.

Apsilankymai pas gydytojus
specialistus (II/III lygis) 100 gyv.

Vaikų apsilankymai pas vaikų
ligų gydytojus (II/III lygis) 100

vaikų

Suteikta greitosios medicinos
pagalbos paslaugų 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas 1000
gyv.

Hospitalinis sergamumas
infekcinėmis ir parazitinėmis

ligomis 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
tuberkulioze 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas su
alkoholio vartojimu susijusiais
psichikos ir elgesio sutrikimais…

Hospitalinis sergamumas
hipertenzinėmis ligomis 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
išemine širdies liga 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
cerebrovaskulinėmis ligomis

1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
alkoholine kepenų liga 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
traumomis, apsinuodijimais ir

kt. išorinių priežasčių…

Paslaugų teikimo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Plungės r., paskutinių metų duomenys

0,90
0,99

1,84

1,36

0,70

0,52

0,94

1,090,850,54

1,46

0,85

0,97

1,63

2,82
0,90

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

Apsilankymai pas gydytojus 100
gyv.

Apsilankymai pas pirminio lygio
gydytojus 100 gyv.

Apsilankymai pas vaikų ligų
gydytoją (I lygis) 100 vaikų

Apsilankymai pas psichiatrus (I
lygis) 100 gyv.

Apsilankymai pas gydytojus
specialistus (II/III lygis) 100 gyv.

Vaikų apsilankymai pas vaikų
ligų gydytojus (II/III lygis) 100

vaikų

Suteikta greitosios medicinos
pagalbos paslaugų 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas 1000
gyv.

Hospitalinis sergamumas
infekcinėmis ir parazitinėmis

ligomis 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
tuberkulioze 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas su
alkoholio vartojimu susijusiais
psichikos ir elgesio sutrikimais…

Hospitalinis sergamumas
hipertenzinėmis ligomis 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
išemine širdies liga 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
cerebrovaskulinėmis ligomis

1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
alkoholine kepenų liga 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
traumomis, apsinuodijimais ir

kt. išorinių priežasčių…

Paslaugų teikimo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Rokiškio r., paskutinių metų duomenys

0,99
0,96

1,06

0,61

1,04

0,72

1,09

1,11

1,72

0,87

0,73

1,18

1,03

1,02

0,50

0,83

0,00
0,20
0,40
0,60
0,80
1,00
1,20
1,40
1,60
1,80

Apsilankymai pas gydytojus 100
gyv.

Apsilankymai pas pirminio lygio
gydytojus 100 gyv.

Apsilankymai pas vaikų ligų
gydytoją (I lygis) 100 vaikų

Apsilankymai pas psichiatrus (I
lygis) 100 gyv.

Apsilankymai pas gydytojus
specialistus (II/III lygis) 100 gyv.

Vaikų apsilankymai pas vaikų
ligų gydytojus (II/III lygis) 100

vaikų

Suteikta greitosios medicinos
pagalbos paslaugų 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas 1000
gyv.

Hospitalinis sergamumas
infekcinėmis ir parazitinėmis

ligomis 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
tuberkulioze 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas su
alkoholio vartojimu susijusiais
psichikos ir elgesio sutrikimais…

Hospitalinis sergamumas
hipertenzinėmis ligomis 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
išemine širdies liga 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
cerebrovaskulinėmis ligomis

1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
alkoholine kepenų liga 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
traumomis, apsinuodijimais ir

kt. išorinių priežasčių…

Paslaugų teikimo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Klaipėdos m., paskutinių metų duomenys

0,90
1,00

1,49

1,14

0,68

0,51

0,99

1,240,711,29

0,45

1,03

1,36

0,84

1,05

1,57

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

Apsilankymai pas gydytojus 100
gyv.

Apsilankymai pas pirminio lygio
gydytojus 100 gyv.

Apsilankymai pas vaikų ligų
gydytoją (I lygis) 100 vaikų

Apsilankymai pas psichiatrus (I
lygis) 100 gyv.

Apsilankymai pas gydytojus
specialistus (II/III lygis) 100 gyv.

Vaikų apsilankymai pas vaikų
ligų gydytojus (II/III lygis) 100

vaikų

Suteikta greitosios medicinos
pagalbos paslaugų 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas 1000
gyv.

Hospitalinis sergamumas
infekcinėmis ir parazitinėmis

ligomis 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
tuberkulioze 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas su
alkoholio vartojimu susijusiais
psichikos ir elgesio sutrikimais…

Hospitalinis sergamumas
hipertenzinėmis ligomis 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
išemine širdies liga 1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
cerebrovaskulinėmis ligomis

1000 gyv.

Hospitalinis sergamumas
alkoholine kepenų liga 1000

gyv.

Hospitalinis sergamumas
traumomis, apsinuodijimais ir

kt. išorinių priežasčių…

Paslaugų teikimo rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 
Biržų r., paskutinių metų duomenys

Šaltinis. Higienos institutas, SEC skaičiavimai



Stebėsenos rodiklių palyginimas su Lietuvos vidurkiu

1,02
0,82

0,33

0,54

-0,05

0,53

0,46

0,81
0,95

0,82

0,93

0,96

0,80

0,48

-0,20

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

Vidutinė tikėtina gyvenimo
trukmė

Mokyklinio amžiaus vaikų,
nesimokančių mokyklose,

skaičius 1000 gy.

Socialinės rizikos šeimų
skaičius 1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis

Gyventojų skaičiaus pokytis
1000 gyv.

Mokinių, gaunančių
nemokamą maitinimą

mokyklose, skaičius 1000…

Socialinės pašalpos gavėjų
skaičius 1000 gyv.

Darbingo amžiaus asmenų,
pirmą kartą pripažintų

neįgaliais, skaičius 10 000…

Pėsčiųjų mirtingumas dėl
transporto įvykių 100 000

gyv.

Transporto įvykiuose patirtų
traumų skaičius 100 000 gyv.

Mirtingumas dėl priežasčių,
susijusių su alkoholio

vartojimu 100 000 gyventojų

Gyventojų skaičius,
tenkantis vienai licencijai

verstis mažmenine…

Slaugytojų, tenkančių
vienam gydytojui, skaičius

Paauglių (15–17 m.) 
gimdymų skaičius 1000 gyv.

Stebėsenos rodiklių palyginimas su Lietuvos 
vidurkiu, Vilniaus m., paskutinių metų duomenys

0,97
0,65

1,36

1,73

1,64

1,56

1,681,31

0,72

0,94

1,43

0,92

1,70
0,29

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

Vidutinė tikėtina
gyvenimo trukmė

Mokyklinio amžiaus
vaikų, nesimokančių
mokyklose, skaičius…

Socialinės rizikos šeimų
skaičius 1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis

Gyventojų skaičiaus
pokytis 1000 gyv.

Mokinių, gaunančių
nemokamą maitinimą

mokyklose, skaičius…
Socialinės pašalpos

gavėjų skaičius 1000
gyv.

Darbingo amžiaus
asmenų, pirmą kartą
pripažintų neįgaliais,…

Pėsčiųjų mirtingumas
dėl transporto įvykių

100 000 gyv.

Transporto įvykiuose
patirtų traumų skaičius

100 000 gyv.

Mirtingumas dėl
priežasčių, susijusių su

alkoholio vartojimu…

Gyventojų skaičius,
tenkantis vienai
licencijai verstis…

Slaugytojų, tenkančių
vienam gydytojui,

skaičius

Paauglių (15–17 m.) 
gimdymų skaičius 1000 

gyv.

Stebėsenos rodiklių palyginimas su Lietuvos 
vidurkiu, Rokiškio r., paskutinių metų duomenys

0,98
1,30

1,19

1,36

1,53

1,09

1,610,80
1,05

0,94

1,75

1,23

1,14

2,29

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

Vidutinė tikėtina
gyvenimo trukmė

Mokyklinio amžiaus
vaikų, nesimokančių
mokyklose, skaičius…

Socialinės rizikos šeimų
skaičius 1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis

Gyventojų skaičiaus
pokytis 1000 gyv.

Mokinių, gaunančių
nemokamą maitinimą

mokyklose, skaičius…
Socialinės pašalpos

gavėjų skaičius 1000
gyv.

Darbingo amžiaus
asmenų, pirmą kartą
pripažintų neįgaliais,…

Pėsčiųjų mirtingumas
dėl transporto įvykių

100 000 gyv.

Transporto įvykiuose
patirtų traumų skaičius

100 000 gyv.

Mirtingumas dėl
priežasčių, susijusių su

alkoholio vartojimu…

Gyventojų skaičius,
tenkantis vienai
licencijai verstis…

Slaugytojų, tenkančių
vienam gydytojui,

skaičius

Paauglių (15–17 m.) 
gimdymų skaičius 1000 

gyv.

Stebėsenos rodiklių palyginimas su Lietuvos 
vidurkiu, Jonavos r., paskutinių metų duomenys

1,02
1,17

0,87

0,43

0,62

0,62

0,58
0,94

2,22

1,00

0,44

1,43

1,50

0,37

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

Vidutinė tikėtina
gyvenimo trukmė

Mokyklinio amžiaus
vaikų, nesimokančių
mokyklose, skaičius…

Socialinės rizikos šeimų
skaičius 1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis

Gyventojų skaičiaus
pokytis 1000 gyv.

Mokinių, gaunančių
nemokamą maitinimą

mokyklose, skaičius…
Socialinės pašalpos

gavėjų skaičius 1000
gyv.

Darbingo amžiaus
asmenų, pirmą kartą
pripažintų neįgaliais,…

Pėsčiųjų mirtingumas
dėl transporto įvykių

100 000 gyv.

Transporto įvykiuose
patirtų traumų skaičius

100 000 gyv.

Mirtingumas dėl
priežasčių, susijusių su

alkoholio vartojimu…

Gyventojų skaičius,
tenkantis vienai
licencijai verstis…

Slaugytojų, tenkančių
vienam gydytojui,

skaičius

Paauglių (15–17 m.) 
gimdymų skaičius 1000 

gyv.

Stebėsenos rodiklių palyginimas su Lietuvos 
vidurkiu, Klaipėdos r., paskutinių metų duomenys

Šaltinis. Higienos institutas, SEC skaičiavimai



Norint pasiekti geriausią rezultatą būtinas 
sisteminis sveikatos problemų sprendimo požiūris

Sisteminis požiūris gali apimti, pavyzdžiui:

• Kuo platesnį paslaugų teikėjų ir paslaugų iš
skirtingų sektorių ratą;

• Kuo platesnį finansavimo šaltinių ir finansavimo
būdų ratą;

• Kuo platesnį pagal problemos sprendimo būdus
(funkcijas) sąrašą.



Klasifikatorių yra daug, bet, kas geriausiai ir 
visapusiškai padėtų spręsti problemą?

Vienas iš sprendimo būdų

Paslaugų teikimo algoritmai



ALKOHOLIO VARTOJIMO NEIGIAMO POVEIKIO SVEIKATAI MAŽINIMAS. 
ALGORITMAS ASMENINIO KONTAKTO ATVEJU

Rizikos sveikatai įvertinimas

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
PASLAUGOS

Neskubi 
medicinos 

pagalba

Skubi 
medicinos 

pagalba

SVEIKAS 
MINIMALI RIZIKA

Reikia sveikatos 
priežiūros paslaugų

PRISKIRTINAS 
VIDUTINĖS IR DIDELĖS 

RIZIKOS GRUPEI

PREVENCIJA

NEIŠSPRĘSTA IŠSPRĘSTA

Apsinuodijimas alkoholiu

RIZIKOS 
NUSTATYMAS



Ačiū už dėmesį
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